
Komplementäre und 

alternative Onkologie
Was ist das?

Wozu nützt es?



Was ist komplementäre Onkologie?

• Ist die  alternative Medizin eine Alternative?



Wichtige Fragen

• Was nützt es mir?

• Kann es schaden?

• Wie passt es zu meiner Therapie?

• Was kostet es?



Möglicher Nutzen

• Direkte Wirkung gegen den Tumor

• Weniger Nebenwirkungen

• Ich kann selber etwas tun!



Vieles! 

Was kann ich selber tun?



Bitte das Richtige!



Fragen Sie Ihren Onkologen!!!



Das häufigste: Mistel

• Nutzen gegen Tumor?

• Immunsystem

• Lebensqualität

• Vorsicht bei 

• Tumorerkrankungen des Immunsystems

• Allergien

• Autoimmunerkrankungen 



Andere Immunstimulantien

• Thymus

• Aloe

• Noni

• und Co.?



Vitamine, Spurenelemente, Nahrungsergänzungsmittel

• Vitamin D

• Selen

• Hochdosiertes Vitamin C?



Sekundäre Pflanzenstoffe

• Curcumin

• Quercetin

• Resveratrol

• EGCG

• Isoflavone



Noch mehr vom Essen:

• Omega-3-Fettsäuren

• Fischöl

• Leinöl

• Traubenkernöl



Wodurch entstehen Nebenwirkungen?

• Schädigende Wirkung auf die gesunde Zelle

• Wirkung entspricht oft der an der Tumorzelle

• Gesunde Zellen sind widerstandsfähiger



Übelkeit und Erbrechen 

• Akupunktur

• Bitterextrakt

• Ingwer



Fatigue 

• Ginseng



Hitzewallungen

• Geeignete Kleidung

• Entspannungsverfahren 

• Salbei

• Traubensilberkerze

• Cave: Phytoöstrogene



Achtung: Alternativen?

• Dr. Coy

• Dr. Rath

• Vitamin B 17

• Neue Germanische Medizin



Das ist nur für Fachleute zu unterscheiden:

• Dendritische Zellen

• Tumorimpfung

• Ist zu viel zu viel?


