Patienteninformation

»Verhaltensregeln
bei Globussymptomatik
mit Refluxerkrankung«

¢ Nachtschlaf mit erhohter Oberkorper- und Kopfposition (mind.
10-15 Grad; bei Erfolg von Protoneninhibitoren nicht indiziert)
Alkohol- und Nikotinkarenz

Erlangen von Normalgewichtigkeit

Keine Mahlzeit nach 18 Uhr

Fiir Kinder keine Mahlzeit nach 17 Uhr

Hiufige Mahlzeiten verteilt iiber den Tag

Keine scharfen Gewiirze

Nicht zu heif3e/zu fette Mahlzeiten

Keine SiifSigkeiten

Keine iibermifligen Kohlenhydratmahlzeiten

Kein Kaffee, kein entkoffeinierter Kaffee (keine Roststoffgetrinke)
Eventuell auch Auslassversuch von Schwarztee, griiner Tee
Nichts Gegrilltes, Getoastetes oder Gebratenes
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