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Aktuell informiert im Internet 

Brustkrebsforum für die mündige Patientin 

 

Stuttgart, Oktober 2007 – Für Brustkrebs-Patientinnen bietet das neue 

Internetforum www.ueber-lebensbuch.de des Schattauer Verlages 

aktuelle Erkenntnisse und Informationen zum Thema Brustkrebs. Die 

Internetseite ergänzt das „Über-Lebensbuch Brustkrebs“ von Ursula 

Goldmann-Posch und Rita Rosa Martin – ein Wegweiser für die mündige 

Patientin durch Diagnose- und Behandlungsphasen einer 

Brustkrebserkrankung.  

 

Eine Brustkrebserkrankung ist für jede Frau ein einschneidendes Erlebnis. Ihr 

steht ein langer Weg von der ersten Diagnose bis zur Nachsorge bevor. Das 

neue Internetforum sowie das „Über-Lebensbuch Brustkrebs“ hilft Betroffenen 

dabei, sich durch diesen Therapie-„Dschungel“ zu finden. Die Medizinjourna-

listinnen Ursula Goldmann-Posch und Rita Rosa Martin erläutern die 

Diagnosewege sowie Behandlungsmöglichkeiten verständlich und fachlich 

kompetent. Selbst an Brustkrebs erkrankt geben sie Patientinnen eine wert-

volle Hilfestellung für ihren Kampf gegen die Krankheit. Das Internet bietet 

zusätzliche Informationen zum Buch wie beispielsweise aktuelle 

Forschungsergebnisse.  

 

Das Über-Lebensbuch Brustkrebs erscheint jetzt in flexiblem Einband bereits 

in einem korrigierten Nachdruck der 3. Auflage. Ihm liegt ein Therapietage-

buch mit Behandlungsfahrplänen und Informationen zu Laborwerten bei. 

Patientinnen können es zu jedem Arztbesuch mitnehmen und ihr persönliches 

Protokoll führen. Zahlreiche Checklisten, Notizzettel zur Vorbereitung von 

Arztbesuchen sowie ein Anhang mit nützlichen Adressen vervollständigen den 

Ratgeber.  
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Die Autorinnen: 

 

Ursula Goldmann-Posch, Jahrgang 1949, ist Redakteurin und Autorin 

mehrerer Sachbücher aus den Fachgebieten Medizin und Psychologie. Nach 

ihrer Brustkrebserkrankung rief sie die Patientinnen-Initiative „mamazone - 

Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V." und die Stiftung „PATH - 

Patienten Tumorgewebebank der Hoffnung" ins Leben. Sie arbeitet 

ehrenamtlich in beiden Organisationen. Ursula Goldmann-Posch ist Autorin 

u.a. von „Der Knoten über meinem Herzen - Brustkrebs darf kein Todesurteil 

sein". 

 

Rita Rosa Martin, Jahrgang 1956, ist Ärztin mit Berufserfahrung in 

Gynäkologie, Naturheilverfahren sowie Psychosomatik und seit Januar 2000 

Medizinjournalistin in Hamburg. Sie engagiert sich seit ihrer 

Brustkrebsdiagnose im Juli 2000 beruflich und ehrenamtlich im Kampf gegen 

Brustkrebs. 2001 gründete sie die Patientinnen-Initiative „BREAST HEALTH - 

bewusst handeln gegen Brustkrebs e. V.", Hamburg. Rita Rosa Martin hat 

mehrere Patientenratgeber geschrieben. 

 

Gern vermitteln wir den Kontakt für Interviews. Bitte nutzen Sie 

beiliegendes Antwortformular. 

 

GOLDMANN-POSCH /MARTIN 
Über-Lebensbuch Brustkrebs 
Die Anleitung zur aktiven Patientin 
1. korrigierter Nachdruck 2007 der 3., aktualisierten u. erw. Aufl. 2006. 360 
Seiten, 17 Abb., 25 Tab., kart. mit herausnehmbarem Therapietagebuch (80 
Seiten) sowie einer Laufkarte zum idealen Diagnoseablauf 
€(D) 34,95 €(A) 36,00 
ISBN: 978-3-7945-2604-8 
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Hier können Sie Frau Martin erleben: 

 

Vorträge von Rita Rosa Martin auf folgenden Informationsveran-

staltungen zum Thema Brustkrebs für Patientinnen, Angehörige 

und Interessierte 

 

 

Qual, Qualität und Quantität in der Brustmedizin -  

Stellenwert von Selbsthilfe und Patientenorganisationen? 

Veranstalter: Brustzentrum am Marien Krankenhaus, Ahaus 

Wann? 18.10.2007, 19.00-21.00 Uhr 

Wo? Café Mauritz im St. Marien-Krankenhaus, Wüllener Str. 101, 48683 

Ahaus (Münsterland) 

 

Brustkrebs – handelnd heilen und bewegt leben 

Veranstalter: Brustzentrum der Asklepios Klinik Langen 

Wann? 7.11.2007, 17.00-19.00 Uhr 

Wo? Brustzentrum der Asklepios Klinik Langen, Röntgenstraße 20, 63225 

Langen (Nähe Frankfurt / Darmstadt) 

 

Brustkrebs: laut leben statt leise leiden 

Wann? 14.11.2007, 17.00-20.00 Uhr 

Wo? Festsaal im Stephansstift, Kirchröder Straße 44, Hannover 
 

Brustkrebs: laut leben statt leise leiden 

(Ein Schwerpunkt der gesamten Veranstaltung wird Naturheilverfahren und 

Homöopathie in der Brustkrebsbehandlung sein.) 

Veranstalter? Niedergelassene Ärzte: Dr. G. Süttman, Dr. C. Rieke-Koop 

Wann? 28.11.2007, 18.-20.30 Uhr, 

Wo? In der Abtei, Wasserzucht 1, 31515 Wunstorf (bei Hannover) 
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Aktuelle Lesermeinungen zur 3. Aufl. „Über-Lebensbuch Brustkrebs“ 

 

„Ich wünsche ein solches Buch in jeder Praxis, in der Krebskranke behandelt 

werden [...] Das Beste, was ich zum Thema Krebs seit langer Zeit zu Gesicht 

bekam.“ 

Marga Z., Kaiserslautern 

 

„Herzlichen Dank, das Über-Lebensbuch hat mir sehr geholfen, die ‚richtigen’ 

Entscheidungen zu treffen. Bisher habe ich keine Entscheidung bereut!“ 

Ruth L., Köln 

 

„Ich habe einige andere Bücher zum Thema gelesen, bin aber wirklich nur mit 

dem Über-Lebensbuch ganz zufrieden gewesen.“ 

Ulrike S., Stuttgart 

 

„Dieses Buch hat mir unheimlich geholfen. [...] Mir geht es gut, weil ich über 

alles informiert bin, was mit mir in den Therapien gemacht wird.“ 

Brunhilde P., Ellerdorf 

 

„Ich danke den Autorinnen sehr für dieses wertvolle Buch, das ich Ärzten und 

Betroffenen gleichermaßen weiterempfohlen habe.“ 

Dorothea S., Lützelbach 

 

 

 

 


