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Thema Symptombezogene Psychodynamische Therapie (PDT) von Angst- 
störungen und Posttraumatischen Belastungsstörungen

Datum 23./24. Oktober 2010

Ort Schlosshotel Monrepos 
Domäne Monrepos 22, 71634 Ludwigsburg

Referent Prof. Dr . med. Dipl. -Psy ch. Sven Olaf Hoffmann ,
Emerit. Direktor der Klinik für Psy chosomatische Medizin und 
Psychother apie der Univ ersität Mainz

Zielgruppe Das Seminar wendet sich an Ärzte und Psy chologen, die in psy chother a-
peutischer A us- oder W eiterbildung sind bzw . bereits in der Klinik oder eigener 
Praxis psy chother apeutisch arbeiten. 
Für Psy chother apeuten mit Berufserfahrung stellt es ein R epetitorium bzw . 
eine Einführung in die symptomorientierte kurz - und mittelfristige Psy cho-
dynamische Ther apie dar . 

Inhalte

Der Doz ent fa vorisiert hierbei das Ther apiemodell des 2009v erstorbenen großen F orschers Lester 
Luborsky (Supportiv e Expressiv e Ther apy – in der deutschen Einführung etw as v erwirrend als 
Analytische Psy chother apie übersetzt). 
Das Modell der PD T in der F orm einer K urzther apie eignet sich infolge seiner Anpassungsfähigk eit
zur symptombez ogenen Ther apie v erschiedener Angststörungen. Das soll am Beispiel der P anik -
störung (mit Agor aphobie), der Gener alisierten Angststörung und der Sozialen Phobie er arbeitet 
werden. Der besondere Akz ent wird dabei auf den Sozialen Ängsten liegen, weil es sich in gleicher 
Weise um eine sehr häufige wie auch um eine immer wieder v erkannte und unbekannte Störung 
handelt. Psy chodynamisch ist sie zudem sehr unzureichend bearbeitet und v erstanden. Die gesamte
Konz eption der PD T lässt sich fließend in der Bereich der mittelfristigen Ther apie Tiefenpsy chologisch 
fundierte Psy chother apie) übertr agen. W enn sich innerhalb befristeter Ther apien unerw artete 
uswirkungen tr aumatischer biogr afischer Erlebnisse z eigen, w as bei Angststörungen nicht selten 
der F all ist, ist die K urzbehandlung erst einmal überfordert. Deswegen schließt sich ein zweiter 
Seminarteil an, der sich auf Grundzüge der Behandlung v on Traumafolgen bezieht. Der Akz ent liegt 
dabei weniger auf der eigentlichen Behandlung – auch wenn ihre Prinzipien v orgestellt werden – als 
vielmehr auf Überlegungen, wie man solche „tr aumatischen Einbrüche” in unter ganz anderem 
Aspekt begonnenen Ther apien am besten überbrück en kann.

Literaturempfehlung

Sven Olaf Hoffmann (2009). Psy chodynamische Ther apie v on Angststörungen. Einführung und 
Manual für die kurz - und mittelfristige Ther apie. Schattauer , Stuttgart/New Y ork.

Lester Luborsky (1999). Einführung in die analytische Psy chother apie. Ein Lehrbuch. V andenhoeck 
und R uprecht, Göttingen, 3. A uflage.



Zeitlicher Ablauf Samstag, 23. Oktober 2010

09.00 - 10.30 Uhr Einführung in Entstehung und Klinik v on Angststörungen

10.30 - 11.00 Uhr Kaffepause „Meeting-Eating”

11.00 - 12.30 Uhr Psychodynamische K onz epte der Entstehung v on Ängsten. 

Allgemeines V orgehen in der PD T v on Angststörungen

12.30 - 14.30 Uhr Mittagessen / Lunchbuffet

14.30 - 16.00 Uhr Symptombez ogenes V orgehen in der PD T bei unterschiedlichen 

Angststörungen

16.00 - 16.30 Uhr Kaffepause „Meeting-Eating”

16.30 - 18.00 Uhr Gemeinsame Arbeit an 1-2 v on Teilnehmern mitgebr achten 

Fallbeispielen

ab 19:00 Gemeinsames Abendessen im „ Wappenzimmer ”

Abendprogr amm der historischen „Gutsschenk e” 

Zeitlicher Ablauf Sonntag, 24. Oktober 2010

09.00 - 10.30 Uhr Entstehung und klinische Erscheinung P osttr aumatischer 

Belastungsstörungen 

10.30 - 11.00 Uhr Kaffepause „Meeting-Eating”

11.00 - 12.30 Uhr Einführung in die Ther apeutische Arbeit (Akz ent auf PD T) mit 

Posttr aumatischen Belastungsstörungen

12.30 - 14.30 Uhr Mittagessen / Lunchbuffet

14.30 - 16.00 Uhr Gemeinsame Arbeit an 1-2 v on Teilnehmern mitgebr achten 

Fallbeispielen

CME-Zertifizierung Die F ortbildung wird mit 14 Fortbildungspunkten von der 
Landesärztekammer Baden- Württemberg anerkannt.

Teilnahmegebühren 2-Tages- Seminar: 755,– €
für Abonnenten unserer Z eitschriften 695,– €
Alle Preise v erstehen sich zz gl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer . Im Preis enthalten sind 
Seminarunterlagen, die P ausen verpflegung inkl. Mittagsbuffet sowie das Abendessen.

Teilnehmerzahl Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen bitte schriftlich per 
Fax oder E-Mail.

Auskunft und Anmeldung Schattauer GmbH - V erlag für Medizin und Naturwissenschaften
Hölderlinstr . 3, 70174 Stuttgart
Iris Menr ath M.A.
phone/fax +49 711 22987-46/-50
email iris.menr ath@schattauer .de

Zimmerkontingent Für die T eilnehmer des Seminars steht ein begrenztes Zimmer -
kontingent im Schlosshotel Monrepos zur Verfügung.

Bitte buchen Sie selbst Schlosshotel Monrepos, Klett u. Neises GmbH 
Domäne Monrepos 22, 71634 Ludwigsburg
phone/fax +49 7141-302-0/-200
email reservierung@schlosshotel-monrepos.de
internet     www .schlosshotel-monrepos.de

Preis pro EZ/Nacht € 104,- (zz gl. € 15,- Frühstück)
Die Zimmer können unter dem Stich wort „Experten- Seminare“ bis  6 W ochen v or Anreise 
(11. September 2010) abgerufen werden. Die Hotelzimmer stehen Ihnen am Anreisetag 
ab 15:00 Uhr und am Abreisetag bis 11:00 Uhr zur V erfügung.


