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Thema Dialektisch Behaviorale Therapie fur komplexe Posttraumatische
Belastungsstérungen nach sexuellem Missbrauch in der Kindheit
(DBT-PTSD)

Datum 15. Oktober 2010

Ort Schlosshotel Monrepos

Doméne Monrepos 22, 71634 Ludwigsburg

Referent Prof. Dr. med. Martin Bohus , Ordinarius fir Psy chosomatische Medizin und
Psychother apie, Univ ersitat Heidelberg,
Arztlicher Direktor der Klinik fir Psy chosomatische Medizin und Psy  chother apie,

Zentr alinstitut fir Seelische Gesundheit, Mannheim

Zielgruppe Das Seminar wendet sich an psy chologische und éarztliche Psy  chother apeuten,
die bereits Erfahrung im Umgang mit P atientinnen gewonnen haben, die an
komplex er PT SD oder Borderline- Stdrungen leiden. Grundlegende K enntnisse
in k ognitiv -beha viorer Ther apie sind erwinscht.

Inhalte

Die Behandlung v on Trauma-F olgestorungen nach sexuellem Missbr auch in der Kindheit stellt
Betroffene und Ther apeuten v or grol3e Her ausforderungen. Viele Betroffene leiden nicht nur an

den ,klassischen S ymptomen“ der PT SD, sondern entwick eln grundlegende Stérungen der
Emotionsregulation (insbesondere Schuld, Scham, Ek el und Selbsthass), v erbunden mit proble-
matischen Selbstk onzepten und Ablehnung des eigenen Koérpers. A uf der V erhaltensebene manife
stieren sich diese in Suizidv ~ ersuchen, Selbstv erletzungen und sozialem Rickzug.

Die DB T-PTSD wurde am Z entr alinstitut fur Seelische Gesundheit in enger Zusammenarbeit mit

Marsha Linehan (Seattle) als stérungsspezifisches V erfahren zur Behandlung der T raumafolgestérungen
nach sexuellem Missbr auch in der Kindheit entwick elt. Es handelt sich um ein dreimonatiges statio-

nares Intensivprogr amm. Im R ahmen einer k ontrolliert r andomisierten Studie k  onnten sehr stark e
Ther apieeffekte und hohe R emissionsr aten gez eigt werden. Eine Anpassung an ambulante Bedingungen
wird derz eit Uberprift. Die DB T-PTSD basiert auf den strukturellen und methodischen Grundlagen der

DBT und integriert expositionsbasierte k ognitiv e Technik en zur spezifischen Bearbeitung v on Intru-
sionen und dysfunktionalen K ognitionen. Das Seminar v ermittelt andhand v on Fallbeispielen und Videos
die strukturellen und methodischen Essentials dieses neuen V erfahrens.
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Zeitlicher Ablauf Freitag, 15. Oktober 2010

09.00 - 10.30 Uhr
10.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.30 Uhr

12.30 - 14.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

CME-Zertifizierung

Teilnehmerzahl

Teilnahmegebiihren

Auskunft und
Anmeldung

Zimmerkontingent

Bitte buchen Sie selbst

Einflhrung in Phanomenologie der k omplex en PTSD

nach Sexuellem Missbr auch in der Kindheit
Kaffepause “Meeting-Eating”

Hier archisierung und Behandlungsplanung:
Individualisierte Analysen der spezifischen
Vermeidungs- und Escape-Mechansimen
Mittagessen / Lunchbuffet

Vermittlung v on Technik en der ,Moderierten
Exposition*

Kaffepause “Meeting-Eating”

Kognitiv e und experientelle Str  ategien zur

Bearbeitung v on Schuld und Scham

Die Fortbildung wird mit 8 Fortbildungspunkten

Landeséarztekammer Baden-  Wirttemberg anerkannt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen bitte schriftlich per F ax oder E-Mail.

1-Tages- Seminar: 450,— €
fur Abonnenten unserer Z  eitschriften 400,— €

Alle Preise v erstehen sich zz gl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
Im Preis enthalten sind Seminarunterlagen sowie die P ausen-

verpflegung inkl. Mittagsbuffet.

Schattauer GmbH

Verlag fir Medizin und Naturwissenschaften
Holderlinstr . 3

70174 Stuttgart

Iris Menr ath M.A.

phone +49 711 22987-46

fax +49 711 22987-50

email iris.menr ath@schattauer .de

Fir die T eilnehmer des Seminars steht ein Zimmer

von der

kontingent im Schlosshotel Monrepos zur V erfiigung.

Schlosshotel Monrepos

Klett u. Neises GmbH

Doméne Monrepos 22

71634 Ludwigshburg

phone +49 7141-302-0
fax +49 7141-302-200

email reservierung@schlosshotel-monrepos.de

internet www .schlosshotel-monrepos.de

Preis pro EZ/Nacht € 104,- (zz gl. € 15,- Frihstick)

Die Zimmer kénnen unter dem Stich wort ,Experten- Seminare* bis
6 Wochen v or Anreise (1. September 2010) abgerufen werden. Die

Hotelzimmer stehen lhnen am Anreisetag ab 15:00 Uhr und am
Abreisetag bis 11:00 Uhr zur V erfligung.



