
Schattauer Experten-Seminare
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Thema Strukturbezogene Psychotherapie

Datum 18./19. September 2010

Ort Schlosshotel Monrepos 
Domäne Monrepos 22, 
71634 Ludwigsburg

Referenten Prof. Dr . med. Gerd Rudolf ,
Emerit. Ärztlicher Direktor der Psy chosomatischen 
Univ ersitätsklinik Heidelberg

Hildegard Horn ,
Institut für Analytische Kinder - und Jugendlichen-
psy chother apie Heidelberg

Zielgruppe Das Seminar wendet sich an Erw achsenenther apeutInnen und Jugendlichen-
ther apeutInnen (auch angehende),die in Pr axen oder Klinik en Patienten mit 
persönlichk eitsstrukturellen Störungen behandeln.

Inhalte
Die V eranstaltung dient der V ertiefung diagnostischer und ther apeutischer K ompetenz en im Umgang mit
strukturell gestörten P atienten. Da strukturelle Störungen häufig bei jungen Erw achsenen und bei 
Jugendlichen v ork ommen wird diesem Aspekt durch zwei R eferenten R echnung getr agen 
(G. R udolf Erw achsenenther apie, H. Horn Jugendlichenther apie).

Eingangs sollen k onz eptuelle Aspekte v on Struktur und Struktureller Störung in Abgrenzung zu k onflikt
bedingten und tr aumabedingten Störungen und die dar auf bez ogenen unterschiedlichen psy cho-
dynamischen behandlungsansätz e geklärt werden.

Im V ordergrund steht die F allsupervision und Diskussion des behandlungstechnischen V orgehens bei 
Erw achsenen und Jugendlichen anhand v on Fallbeispielen aus dem T eilnehmerkreis . Dazu gehören 
auch Übungen in Diagnostik und Behandlungsplanung (F okusfindung).

Anmerkung Bitte eigene Fallbeispiele mitbringen!!!



Zeitlicher Ablauf Samstag, 18. September 2010

09.00 - 10.30 Uhr Begrüßung und Einführung in das Seminar

Gemeinsame Diskussion v on Fr agen der psy chodynamischen Diagnostik 

und Ther apie generell und spezielle Erfassung struktureller Störungen

10.30 - 11.00 Uhr Kaffepause / Meetingeating

11.00 - 12.30 Uhr Gemeinsame Bearbeitung v on Fr agen der

l strukturellen Ätiologie und P athogenese, 

l ther apeutischen Zielsetzung und F okusfindung, 

l ther apeutischen Haltung,

l ther apeutischen Interv entionen und 

l ther apeutischen Proz essgestaltung

12.30 - 14.00 Uhr Mittagessen / Lunchbuffet

14.00 - 16.30 Uhr Fallsupervision: An wendung der diskutierten K onz epte auf F allbeispiele 

16.30 - 17.00 Uhr Kaffepause / Meetingeating

17.00 - 18.30 Uhr Supervision: An wendung der diskutierten K onz epte auf F allbeispiele 

ab 19:30 Gemeinsames Abendessen im “W appenzimmer ”

Abendprogr amm der historischen “Gutsschenk e” 

Zeitlicher Ablauf Sonntag, 19. September 2010

09.00 - 10.30 Uhr konz eptuelle Aspekte v on Struktur und Struktureller Störung in 

Abgrenzung zu k onfliktbedingten und tr aumabedingten Störungen 

10.30 - 11.00 Uhr Kaffepause / Meetingeating

11.00 - 12.30 Uhr Psychodynamischen Behandlungsansätz e 

12.30 - 14.00 Uhr Mittagessen / Lunchbuffet

14.00 - 16.30 Uhr Fallsupervision und Diskussion des behandlungstechnischen V orgehens 

bei Erw achsenen und Jugendlichen an Hand v on Fallbeispielen 

16.30 - 17.00 Uhr Kaffepause / Meetingeating

17.00 - 18.30 Uhr Übungen in Diagnostik und Behandlungsplanung (F okusfindung)

CME-Zertifizierung Die F ortbildung wird mit 16 Fortbildungspunkten von der 
Landesärztekammer Baden- Württemberg anerkannt.

Teilnehmerzahl Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen bitte schriftlich per F ax 
oder E-Mail.

Teilnahmegebühren 2-Tages- Seminar: 755,– € (für Abonnenten unserer Z eitschriften 695,– €)
Alle Preise v erstehen sich zz gl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer . Im Preis enthalten sind 
Seminarunterlagen, die P ausen verpflegung inkl. Mittagsbuffet sowie das Abendessen.

Auskunft und Schattauer GmbH - V erlag für Medizin und Naturwissenschaften
Anmeldung Hölderlinstr . 3, 70174 Stuttgart

Iris Menr ath M.A.
phone/F ax +49 711 22987-46/-50
email iris.menr ath@schattauer .de

Zimmerkontingent Für die T eilnehmer des Seminars steht ein Zimmerk ontingent im 
Schlosshotel Monrepos zur V erfügung.

Bitte buchen Sie selbst Schlosshotel Monrepos - Klett u. Neises GmbH 
Domäne Monrepos 22, 71634 Ludwigsburg
phone/fax +49 7141-302-0/-200
email reservierung@schlosshotel-monrepos.de
Preis pro EZ/Nacht € 104,- (zz gl. € 15,- Frühstück)
Die Zimmer können unter dem Stich wort „Experten- Seminare“ bis 6 W ochen v or Anreise 
(4. August 2010) abgerufen werden. Die Hotelzimmer stehen Ihnen am Anreisetag ab 
15:00 Uhr und am Abreisetag bis 11:00 Uhr zur V erfügung.


